* rozhodné tento material neber jako “pokud toto
nesplnim, nemam Sanci na dobry porod”

e je to jen inspirace, ne povinnost

e porod je jako puzzle - tvofi ho vice aspektt

. 6 ks denné od 34 tydne SN

e doporucuji nejen cerstvé, ale i formou raw kulicek,
Ize je rozmixovat i do smoothie/milkshaku ci kase
e prirozeny zacatek porodu, rychlejsi porod

e od 34. tydne, Ize i po celou dobu téhotenstvi/i po

e 1 PL Inéného seminka na 250 ml vody, varit 5 minut
a 5 minut nechat odstat. Vznikne ti gel, ktery zvihCuje
porodni cesty a uvolnuje svaly panevniho dna.

e Taktéz napomaha pohodlinému vyprazdnovani, proto

ho doporucuji konzumovat kdykoliv. 3°
4 d



https://www.holybaby.cz/datle-medjool-bio-vitalvibe-750g/
https://www.holybaby.cz/lnene-seminko-hnede-bio-allnature/

od 34. tydne zacni 1 hrnkem denné, postupné se
muzes dle chuti dostat az na 3-4 hrnky denné

listy Ize pouzit Cerstvé, i suSené

pripravuje hladké svalstvo deélohy, snizuje bolestivost
pri porodu, zmeékcuje porodni cesty (kratSi porod)

To, ze je v nasi mysli velika sila, neni nic nového.
To, jak premyslis nad porodem svého détatka, se odrazi
do tvého téla. Pokud budes (vy-) stresovana, budes mit
télo fyzicky v napéti a jen tézko se uvolnis. Budes-Ii
kolem sebe mit prijemnou atmosféru, zkuseny tym,
podporujicino partnera, ale hlavné! Budes-li si védoma
své vlastni unikatni sily a vérit ji, pak se tvoje mys|
- a télo uvolni. Pfedstavuj si svlj pfirozeny porod

a jemné narozeni miminka. Predstav si své teplé,
vihké a spokojené miminko na své hrudi.



https://www.holybaby.cz/malinik-list--bylinny-caj-jukl-50-g/
http://holybaby.cz/

A pokud zrovna nejsi typ, ktery by si maloval

mandaly s miminkem a vypisoval vlastni afirmace.

Mohu ti doporucit tyto nadherné afirmacni karty,
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https://www.alluree.eu/cs/collections/affirmation-cards

